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Pred nama je letnji broj
Casopisa Linker koji se bavi
slobodnim vremenom. Jos
u antickoj Grckoj je svacen
znacaj slobodnog vremena
za razvoj filozofije i drugih
nauka. Smatralo se da ljudi
oslobodeni od svakodnevnih
poslova (koje su za njih
obavljali robovi) imaju
vremena da promisljaju i
bave se ,visim“ ciljevima.
Tokom istorije i razvoja
civilizacije pojam slobodnog
vremena je poprimio i druge
namene. U danasnje vreme,
slobodno vreme nam sluzi
za odmor od svakodnevnih
obaveza, zZa druzenje,
zabavu ali i za ucenje novih
vestina, usvajanje znanja,
putovanje, rekreaciju... Na
zalost, velika vecina ljudi,
usled nezaposlenosti, ima
dosta slobodnog vremena,
a nema veliku mogucnost
da se edukuje, putuje i sl.
Osobe sa invaliditetom se
teze zaposljavaju i zato je
znacajno da cujemo kako
oni provode svoje slobodno

vreme. Dragana nam je
ispricala gde su putovali, Sta[T]
su videli, ali smo saznali i za (" )¢
njenu ljubav prema knjigama.
Milesa je uradila intervu saC
instruktorkom joge Marijom i;U
uvideli smo znacaj bavljenjag
njome. Andelka gaji ljubavZ
prema pozoristu, ali nasZ=
podseca i na znacaj radne <
sobe u okviru Resusnog centra >
Zza osobe sa invaliditetom.
Upravo na tom mestu se
slobodno vreme moze
kvalitetno i interesantno
provesti. Osim druzenja i
ucenja, pruza se mogucnost

da se od naucenih vestina
moze i zaraditi. Jelena voli

da zapisuje misli i ukazuje
nam da na znacaj pozitivnog
odnosa prema zivotu. llija je
uspeo da se kolicima popne

na planinu i opisao nam je
prizor koji je video.

Nadamo se da cete uzivati u
ovom izdanju Linkera.

Andelija Vucurevic
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Etno selu StanisSi¢i sa Udruzenjem gradana KAP

»,Ovde se odmaraju oci i dusa,covek postaje plemenitiji,
ali i mudriji, slusajuci cvrkut ptica, Zuboranje
potoka i rad vodinica.”

.

Setajuci kroz etno selo Stanisi¢i imate osecaj kao
da sanjate stare kuce nasih predaka ili kao da
putujete kroz vreme. Selo nije daleko od prvog
naseljenog mesta, Bijeljine, ali je mirno kao da
ste stotinama kilometara daleko od civilizacije.
Ovo mesto nas vraca u proslost i pokazuje nam
jednostavnost nekadasnjeg nacina zivota. Ovde
se odmaraju i oci i dusa. Poplocane staze vode
nas do brvnara, jezera i restorana. Prelepe
drvene kudice kriju tajne kako se nekad zivelo
i radilo. Ispod jedne od brvnara voda okrece
tocak. Da to je stari mlin. Postoji jos jedan mlin
gde je veliki tocak pricvrs¢en za zid kuce.Dok
se odrasli posetioci se¢aju svog detinjstva, kako
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su njihovi roditelji, bake i deke Ziveli u slicnim
ku¢ama, mladi su u ¢udu jer nikada nisu videli
odredene predmete pa su puni pitanja. Sta je
to, za Sta se to koristilo, Sta su sa ovim pravili,
itd. Sva sreca sto se odrasli jos uve secaju kako
su nasi preci koristili sve te stvari pa mogu deci
da pricaju o tome. Celokupan vizuelni utisak
na ovom mestu toliko odmara oci da se Covek
jednostavno opusti i ne razmislja. Mogu pricati
i pisati o StaniSicu mnogo i dugo ali vam toplo
preporucujem, otidite i osetite ono Sto su mnogi
koji su tamo bili osetili i videli.

Dragana Gvozdenovic
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OTVORENOST DUHA I UMA UVEK VODI KVALITNIJEM ZIVOTU

Da li smo osobe koje imaju premalo ili previse slobodnog vremena? Sta radimo sa svojim vremenom,
sta radimo sa svojim Zivotom i od Cega to zavisi? Od ponude raznih sadrZaja, od naseg odnosa prema
raznim programima, od finansijskih mogucnosti? Da, najlesce sve pomalo uticCe, ali kada smo osobe sa
invaliditetom, ¢ime ispunjavamo svoje vreme zavisi i od toga sta nam je od programa i sadrZaja dostupno

- bilo u vidu fizicke pristupacnosti, bilo u vidu prilagodenosti programa nasem invaliditetu.

Ono sto

je i meni samoj bilo nepojmljivo da bih mogla raditi -s obzirom na ograniCenost pokreta, a Sto sam

ipak vrlo uspesno radila jeste - bavljenje jogom. Zahvaljuju¢i Mariji Zuli¢, nas nekoliko ima iskustvo

bavljenja jogom i sudeci po komentarima - utisci svih nas su veoma pozitivni. Kroz intervju sa Marijom,

joga instruktorkom, koja je po struci diplomirana defektoloskinja - somatoped rehabilitator, pokusacemo
da vam docaramo sta je joga i zasto preporucujemo ovu vrstu aktivnosti.

Kada si i kako pocela da radis jogu sa osobama
sa invaliditetom?

Dugogodisnjim vezbanjem joge, uverila sam
se u pozitivno delovanje joge, prvenstveno na
zdravlje Coveka, a zatimi na svaki segmet Zivota.
Ovo iskustvo me je inspirisalo da primenim neke
elemente joge u svom poslu. Naisla sam na
pozitivne efekte praktikovanja joge u radu sa
decom sa smetnjama u razvoju, i dosla na ideju
da je primenim i u radu sa odraslim osobama
sa invaliditetom. Upisala sam Medunarodnu
Akademiju za skolovanje instruktora joge u
Beogradu 2011. i po zavrsetku pocela da drzim
casove joge. Iz mog iskustva joga je do sada
dala samo pozitivne efekte, kako osobama bez
invaliditeta, tako i osobama sa invaliditetom.

Svedoci smo da postoje mnoge predrasude o
jogi proistekle iz neznanja, pa hajde da nam
objasnis sta je joga uopste?

Joga je disciplina nastala u Indiji pre vise
hiljada godina kao disciplina samorazvoja. Joga
podstice vitalnost tela, oplemenjuje osecajni i
duhovni Zivot, i tako nam pomaze da razumemo
nasu sopstvenu prirodu, otkrijemo i ostvarimo
svoje potencijale i Zzivimo harmonicno sa
svojom okolinom. Redovnim praktikovanjem
joge, telo postaje podmladeno, lepo, skladno,
gipko i snazno. Duh postaje stalozen, vedar,
pun entuzijazma, hrabar i odlucan. Joga vezbe
bude Zivotnu energiju i Cine zivot aktivnim.
Postoji vise vrsta joge, ali sve imaju isti cilj.
U svetu je najvise praktikovana Hata joga.
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Podrazumeva kombinaciju raznih telesnih
polozaja (asana), tehniku disanja (pranajama)
i tehniku koncentracije i relaksacije.

Zasto jogu preporucujes bas osobama sa
invaliditetom?

Jogu preporucujem apsolutno svima jer je
oshovni princip joge ‘sve raditi u granicama
svoje prijatnosti’, tako da nijedan polozaj ne
sme da bude neprijatan i da naskodi osobi. Skoro
svaki joga polozaj moze da se prilagodi: jogu
prilagodavamo deci, prema njihovom uzrastnom
nivou, zatim starijima, prema njihovim trenutnim
mogucnostima, tako i osobama sa invaliditetom,
prema onome koliko polazniku prija i koliko moze
danas da uradi. Osobe sa invaliditetom cesto
zbog svog ograni¢enja (telesnog, senzornog,
mentalnog), zbog spoljasnjih prepreka (poput
arhitektonskih barijera), ali i neznanja/bojazni/
neobucenosti socijalne sredine, ne mogu da se
prikljuce postojec¢im lokalnim centrima za neku
fizicku aktivnost (fitnes, sport, ples..). Za jogu

nam nije neophodna posebna prostorija i skupa
oprema, moze se vezbati i kod kuce.

Prema tvom iskustvu instruktorke, koje su
specifi¢nosti u radu sa osobama sa invaliditetom?

U radu sa osobama sa invaliditetom, sve se
prilagodava moguc¢nostima i stanju individue, tako
je i u sluéaju praktikovanja joge. Cak i dve osobe
sa istom dijagnozom i tezinom ostecenja Cesto ne
mogu da rade iste poloZaje. Polozaji i pokreti se
mogu izvoditi uz aktivnu pomoc instruktora kada
je ona potrebna. lako instruktor pomaze polazniku
da zauzme polozaj i da izade iz njega, treba imati
na umu da je ipak polaznik taj koji izvodi vezbe.

Da li si ti jedina instruktorka joge strucna za
rad sa osobama sa invaliditetom i da li postoje
tendencije razvoja ove prakse?

Jogacasove trebalobidadrzisertifikovaninstruktor
joge sa iskustvom u radu sa decom sa smetnjama u
razvoju i odraslima sa invaliditetom. Nisam cula da
jos neko radi jogu sa osobama sa invaliditetom, ali
postoji sve veca potreba za instruktorima koji bi
radili sa tom populacijom. U godisnjem programu
Joga saveza Srbije, Medunarodne akademije
za skolovanje instruktora joge i Medunarodnog
interdisciplinarnog drustva za naucna istrazivanja
iz oblasti joge, postoji edukacija za instruktore
joge koji bi zeleli da se obuce za rad sa osobama
sa invaliditetom. Radi se i na tome da se seminar
prilagodi i strucnjacima koji rade sa osobama sa
invaliditetom, i koji bi mogli neka znanja iz oblasti
joge da primene u svom radu.

Kako i gde osobe sa invaliditetom u Novom Sadu
i Beogradu mogu da se bave jogom?

Zbog svoje specifi¢nosti i prilagodavanja polozaja,
u pocetku se rade individualni cCasovi joge sa
osobama sa invaliditetom. Posle nekog vremena
polaznik se moze prikljuciti grupi. Vezbanje moze
biti inkluzivnog tipa, u redovnoj grupi, ili u posebno
oformljenoj grupi osoba sa slicnim tipovima ili
tezinama invaliditeta. Ja trenutno radim samo
individualne Casove u Beogradu i Novom Sadu, ali
ako se oformi grupa zainteresovanih polaznika, sa
adekvatnim prostorom za rad, rado ¢u se odazvati
i drzati Casove, ili preporuciti kolegu/koleginicu
obucenu za rad iz Joga saveza.

Milesa Milinkovi¢
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Postoji mnogo nacina da se iskoristi slobodno
vreme. Citati neku dobru knjigu, pogledati
film, posetiti prijatelje ili sa njima izaci u kafic.
Jedna od mogucnosti je i odlazak u pozoriste.

Ljubaznoscu direktora SNP-a i Pozorista mladih,
osobe sa invaliditetom imaju mogucnost
da nekoliko puta mesecno idu besplatno u
pozoriste, uzivaju u dobrim predstavama i
na taj nacin kvalitetno provedu slobodne
vecernje sate. Svakoj predstavi prisustvuje od
10 do 20 osoba sa invaliditetom. U proteklih
nekoliko godina uzivali smo u operama Dama s
kamelijam, Simon Boka Negro, Mileva, Seviljski
berberin...; komedijama Testosteron, Estrogen,
Jare u mleku, Ljubav...; dramama Ujkin san,
Vino i jagode...

Volim da idem u pozoriste jer tamo postajem
neko drugi, jednostavno opustim se. Odjednom,
ne znajuci kako ucestvujes u predstavi, postajes
nevidljivi glumac, na sceni si. Smejes se i places
a ponekad i oboje zajedno. StajeS na stranu
ovog ili onog lika. Na kraju svake predstave
razgovaramo, uzivajuci jos jednom u njoj.

Rastajemo se sa pitanjem kada ¢emo opet
ici i koja je sledeca predstava na repertoaru.
Izademo iz pozorista puni pozitivne energije i
Sirokog osmeha na licu. Jednostavno, volimo da
idemo u pozoriste. Za nas to nije samo kvalitetno
iskoristeno vreme vec i nacin da se oslobodimo
svakodnevnog stresa.

Andelka Samardzi¢

RESURSNI CENTAR ZA OSOBE SA INVALIDITETOM

EKUMENSKE HUMANITARNE ORGANIZACIJE

@ ) RESURSNI CENTAR

LA 0SOBE SA
INVALIDITETOM

EKUMENSKE"HUMANITARNE ORGANIZACIJE

Ekumenska
Humanitarna
Organizacija

Cirila i Metodija 21; 21000 Novi Sad
021/469-616

021/6-397-626 e
www.ehons.org

021/466-588
http://resursnicentar.ehons.org

DOBRODOSLI STE SVAKIM RADNIM DANOM OD 8 - 15 h
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Svaki covek svoje slobodno vreme moze da
iskoristi kako zeli. Moje slobodno vreme je ,,...
uz knjigu“. Ovom slikom Zelim da vam pokazem
moje slobodno vreme. Oduvek sam Zelela nesto
ovako da imam u svojoj kuéi. Znate one velike
biblioteke iz filmova u kojima su police od poda
doplafona, od zida do zida, sa merdevinama koje
mogu sa de pomeraju. Takode mi se dopadaju i
one bilioteke koje imaju terasicu od drveta do
koje se dolazi spiralnim drvenim stepenicama.
Pored svega ovoga, u mojoj biblioteci iz snova,
bi postojao i tajni prolaz kao u nekim filmovima.
Divno je sanjati u slobodno vreme o ovakvim
stvarima. A jos je lepse kada ispunjavas svoje
slobodno vreme onim sto volis. Verovatno ste
shvatili da ja volim knjige. Volim da ih c¢itam,
volim da ih imam, volim da ih kupujem, a jos
vise volim kada mi neko pokloni lepu knjigu. U
mojoj biliboteci koja jos nije pocela da pokriva
zidove imam oko 300 knjiga. Slobodno vreme
sa knjigom je uvek prepuno pustolovina. Sa

knjigom putujem kroz vreme, gradove, ulice.
Neka od tih mesta su izmisljena, a mnoga
postoje.

A kada dode zima i padne sneg, tada imam
slobodnog vremena na pretek. Pored citanja, to
vreme volim da provedem i gledajudi filmove.
Ususkam se u neko ¢ebe na kaucu ili fotelji,
spremim nesto da grickam, jer priznajte,
najlepse je gladati film kada ima nesto da se
gricka. | sa filmovima je isto kao sa knjigom
samo malo slikovitije. Sve one gradove, ulice
i ku¢e mogu videti. A najlepse je putovati kroz
vreme sa nekim starim filmovima.

Eto, Zelela sam da podelim sa vama moje
slobodno vreme, da napisem kako ga ja koristim.
Naravno, ima jos mnogo stvari koje radimo u
slobodno vreme, ali uvek postoje neke koje vise
volimo.

Dragana Gvozdenovic
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Ovog leta, ili mozda bolje da kazem jeseni jer
nide sunca nije bilo, sam imao privilegiju da se
pridruzim jednoj maloj ali vrlo izuzetnoj grupi
ljudina jednomisto takoizuzetnom kampu, mICC
kampu. Na ovom kampu smo bili sa zadatkom da
nauc¢imo nove komunikacijske vestine, i da se
sto bolje upoznamo sa asistivnom tehnologijom
koja nam moze olaksati svakodnevni Zivot i
pruziti nam priliku da koristimo sve uredaje
koji su nam mozda bili nepristupacni. Medutim,
iako smo imali posla svakodnevno ucestvujuci
na radionicama iz pomenutih oblasti, ipak smo
izdvojili jedan deo vremena za opustanije,
odnosno uzivanje. Citav jedan dan na kampu
bio je izdvojen za nasu mini eskurziju, put na
glecer, planinu Dahstajn. Mozda ovo nekome ne
zvuci toliko posebno, ali ipak smo mi svi, ako
ne korisnsici invalidskih kolica, onda osobe sa
otezanim hodanjem. E upravo je ovaj detaljci¢
ucinio ovaj izlet spektakularnim. Da krenem od

pocetka, naime, bio nam je potreban prevoz,
i dobili smo ga, i te kakav prevoz. Po nas je
dosao, na prvi pogled obi¢an autobus. Ali ne,
ne, ne, to nije bio obi¢an autobus... Sedista
u zadnjem delu autobusa bila su izvadena,
a na njihovom mestu su stajali osiguraci, iliti
koCnice za kolica. Zadnja vrata autobusa su
doslovno krila hidrauli¢nu dizalicu za invalidska
kolica, sto znaci da kolicima ulazis u autobus, i
ostajes u njima tokom voznje, bez potrebe za
prebacivanjem na sediste. Nakon vrlo udobnog
puta, tokom kojeg smo videli prelepe pejzaze,
jezera i planine, nasli smo se na Dahstajnu.
Tacnije u njegovom podnozju, do vrha nas je
odvezla zicara koja je u potpunosti pristupacna
za nas. Dve voznje zicarom su neophodne da
bi se stiglo do samog vrha planine, ali smo mi
napravili pauzu na pola puta i rucali u divhom
planinskom okruzenju. A da, ipak nisam bio u
pravu na pocetku teksta kada sam rekao da nide
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nabolje moguce vreme, i Citav dan je bio topao
i suncan. Na kraju se ispostavilo da je na gleceru
bolje vreme nego u Lincu, ali ne¢emo sada o
tome. Dakle posle vrlo prijatnog rucka, nastavili
smo drugom zicarom do vrha. Na vrhu, pa, tesko
je opisati recima kako sam se osecao i kako je sve
izgledalo, stoga cu, da ne umanjim lepotu svega
toga, poput Macuo Basoa da opisem to jednom
jedinom recju iza koje se sve krije. Dahstajn.
Nikada ne bih ni pomislio da ¢u planinariti, a
ipak sam to radio na ovom izletu. Bez problema
smo kolicima isli kuda su ljudi hodali, nekoliko
metara pored nas su se paraglajderi uzdizali u
let, sto znaci da smo bili na samom vrhu i to da
smo dotle stigli bez ikakvih poteskoca. Ovaj izlet
je bio zaista izuzetan, Dahstajn je mesto koje
stvarno treba posetiti, a pogotovo ako ste osoba

koja je korisnik invalidskih kolica. Zahvaljujuci
pohvalnoj pristupacnosti, na ovoj planini necete
dobiti onaj osecaj koji se javi kada zelite negde
da udete sa kolicima i ugledate gomilu stepenica
a znate da ne postoji lift kojim biste se popeli
tamo. Na kraju krajeva, bilo da ste u kolicima
ili ne, lepotu Dahstajna zaista vredi videti...
Pozdrav od svih nas sa mICC !

Hvala svima koji su nam omogucili ovaj dozivljaj
i hvala mICC sto sam bio njihov ucesnik. A ako
je neko ko Cita ovaj tekst slucajno potencijalni
sponzor, zasto da ne pripomognete da se sledece
godine mICC ponovo odrzi ? Rado prihvatamo
pomoc!

Ilija Bozi¢

LIFEL

ool

computer aided communication

Ad t
= HafenstralBe 47-51,

4020 Linz, Austria
T 1 43(0)732997056

+43(0)732997056-5201

MailiWeb: e
office@lifetool.at

www.lifetool.at




ARYKER

SLIKANIE 194 SUILT] DRUSHE MATFERIJALIAA

Slobodno vreme se moze iskoristiti na razliCite
nacine. Postoje razliCiti kursevi jezika, slikanja,
pravljenja razlicitih upotrebnih predmeta itd.
Jedan od interesantnih kurseva je i kurs slikanja na
svili i drugim materijalima. Polaznica ovog kursa
Ana Jankovic¢ je Zelela da podeli svoje iskustvo i
utiske o ovoj tehnici.

Ana, kako ste dosli na ideju da krenete na ovaj
kurs?

Ideja nije bila moja, pod prinudom sam krenula
na jedan tecaj izrade umetnickih predmeta jer je
zavod za trziste rada to postavio kao uslov.

Da li ste nakon zavrSetka kursa nastavili da se
bavite oslikavanjem?

Nakon kursa sam nastavila i dalje time da se
bavim, jer sam primetila da me slikanje veoma
opusta, cak vise nego cCitanje neke knjige. Jedno
veCe dosla sam na ideju da naslikam balerine.
Naslikala sam grupicu balerina, to mi je doslo tako
odjednom. Cak 3ta viSe, nikad nisam odgledala ni
jednu baletsku predstavu.

|
-
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Da li prodajete ono'Sto napravite?

Sada je trenutno besparica i sve se teze prodaje,
tako da sada smanjujem format svojih slika ali
nisam u gubitku, imam neki mali dobitak.

Osim balerina, koje motive jos oslikavate?
Volim da crtam stare seoske kuce, kojih danas vise
nema, ili su u jako losem stanju i zapustene.

Na kojim materijalnima moze da se oslikava?

Moze da se oslikava obuca, tasne, drvo, lesonit,
sperploca, karton i crep. Ono Sto je veoma bitno
je da materijal koji se oslikava mora biti prirodan.

Sta biste preporucili nekom ko moZda razmislja
da li da krene na ovaj kurs?

Kao sto sam rekla na pocetku, to je nesto sto
opusta i smiruje, pri tom se nauci nesto novo i moze
kasnije sa tim i da se nastavi, izlaze na sajmovima
starih zanata i da se zaradi prodajom.

Jovana Kacanski
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cDUKACHSA TOKOM sLOBODNOG VREMENA

,Ne znam kako drugi provode svoje slobodno vreme, ali ja volim da ga iskoristim na kreativan
nacin®, kaZe Sonja Simeonovic polaznica kursa Strikanja prstima koji organizuje Resursni centar
za osobe sa invaliditetom (RC 0OSI). ,,Za vas sam cula tokom odrzavanja filmske manifestacije
,Uhvati sa mnom ovaj dan!“ prosle godine u Kulturnom centru, gde ste izlagali radove sa kurseva
koji su me odmah privukli. Zbog toga sam se odlucila da se ukljucim u aktivnosti koje se organizuju
u RC OSI dnevnom centru ,,Radna soba“. Atmosfera u ,,Radnoj sobi“ je prijatna i to je jos jedan
od razloga zbog kojih volim da dodem. Svida mi se sto se znanje steCeno ovde moZe primeniti i
godinama kasnije“.

Na pitanje kakvi su joj prvi utisci o kursu koji
je pohadala, Sonja je odgovorila: “Divno je
kada stvoriS nesto Sto mozeS da nosi$ na sebi
i pokazujes rezultate svoga truda i utrosenog
vremena. Za sada sam prosla pet kurseva od
kojih mi se najvise svideo kurs strikanja prstima.
Zahvaljujuc¢i naucenom, do sada sam izradila
oko trideset Saleva koje sam uglavnom poklonila
drugaricama. U planu mi je da usavrsim stec¢eno
znanje i da prodajem radove koje uradim. Ipak,
prodaja mi nije prioritet vec sam cin izrade koji
me smiruje i veoma mi prija. Ovo bi trebalo svi
da probaju’’ zavrsava svoju kratku pric¢u Sonja.
Isti odnos prema slobodnom vremenu ima i
Vladimira Mandrapa. Vladimira je Cetiri godine
korisnica Radne sobe. Za Resursni centar je
Cula od prijateljice Zorice, koja je takode
polaznica nekoliko kurseva. Vladimira kaze da

je atmosfera u radnoj sobi prijatna, druzenje je
super a i nauci se nesto korisno. Od svih kurseva
koje je prosla, njih Sest, Vladimiri je najkorisniji
bio kurs ,Drustvene mreze“. Zahvaljujuci
ovom kursu uspostavila je kontakt sa ljudima
iz svog starog kraja sa kojima se nije cula ni
videla odkako se na nasim prostorima desio rat.
Kako je svako od njih otisao na razlicite strane
sveta, Nemacka, Austrija... otvaranje profila
na Facebook-u joj je pomoglo da ponovo budu
u kontaktu. ,Njih tridesetoro mi je cestitalo
rodendan®, hvali se Vladimira. Volela bi da
prode kurs slikanja na staklu da bi savladala
dekupaz tehniku. Na pitanje sta bi rekla za kraj
pohvalila nas je recima da stvarno dobro radimo
i da tako nastavimo.

Andelka Samardzic¢
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Vreme ne prestaje da tece, dani nam se smenjuju i
donose razlicite izazove u nase Zivote. Ti dani nam
zadaju razne zadatke, postavljaju mnoga pitanja,
izazivaju nase razlicite reakcije.

Meni je Zivot odredio ulogu da budem osoba koja
koristi kolica, imam nevoljne pokrete i otezan
govor. Pa dobro, ako zamislimo da nisam osoba sa
invaliditetom, moj dan bi imao neki drugi ugao,
imala bih mnogo vece moguénosti da iskoristim
dan i svoje slobodno vreme. Na primer, isla bi na
plivanje, u jako duge setnje, slobodne dane bi
posvetila prirodi, druzenju sa prijateljma i tako
dalje. Ali, ja zivim drugacije, moji dani moraju
Cesto da budu drugaciji od mojih Zelja, posebno
sad kada nemam personalnu asistenciju. Bas kao
mnoge osobe sa invaliditetom, cesto sam kudi,
idem u Setnju kada drugi imaju vremena, obavljam
poslove i druzim se uz kompjuter preko drustvenih
mreza. Svaki moj dan je novi, drugaciji, pun
lepih trenutaka. Nisam madionicar pa da imam
Carobni Stapic¢ i stvorim sve sto pozelim - da na
svojim nogama kilometre prepesacim, da idem na
bazen ili da svaki dan uzivam na drugacji nacin
bilo gde. Zato sam uspesno prilagodila svoje
dane sebi i svom invaliditetu. Skoro nikad nisam
rekla ,,JAO STO MI JE DOSADNO“! Pronasla sam
svoj mir. Volim da pisem, bavim se motivisanjem
osoba sa invaliditetom i novinarstvom. Cesto
gledam filmove i ¢itam raznu literaturu na temu

dani?

motivacije. Dopisujem se, u kontaktu sam sa
mnogim ljudima, imam svoje tribine i radionice.
Pruzam lepe reci i podrzavam druge da sanjaju i
ostvare svoje snove. Zapravo, moji dani lete, svi su
drugaciji. Napisem nesto novo, odgledam neki novi
film ili poucnu emisiju, posaljem prijateljima lepu
misao da im ulepsam dan, kao i oni meni. Uzmem
novu knjigu i posle zapisujem zanimljive delove iz
nje, vezbam. Drugacije se osecam kad obradujem
sebe nekim novim pokretom, lepo izgovorenom
reCenicom, mozda cak i slovom koje nikad ranije
nisam izrekla. Sve te na izgled male sitnice moje
dane boje drugadim bojama. Zivot je sve §to nam
se desava, svi dani, sati, minuti, godine su nasi. Mi
ih stvaramo i piSemo svoje licne knjige. Zapitajte
sebe kakvu knjigu mi pisSemo? Da li su nam stranice
pune, prazne, jednolicne?

Svaki dan nam donosi nove mogucnosti, bitke,
pobede. On je nov dan koji zivimo samo tada i
nikada vise. Poznajem mnogo ljudi koji imaju velike
pontecijale. Njihove mogucnosti su zatno vece od
mojih, ali ja imam daleko bogatije i ispunjenije
dane, samo zbog toga Sto sama kreiram svoje dane,
misli i ideje. Mozda mi je bilo najteze da naucim
da mi niko nece ulepsati dan ako ja to same sebi
ne uradim. Jos se u¢im da moji tuzni dani sto krace
traju, da se neoptrecujem glupostima kada sve
prolazi. Suze jesu reke zivota koje nekad moraju da
poteku. Sve sto se desava ima neku svrhu, samo mi
trebamo da prihvatimo losu situciju i pronademo
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nesto dobro u njoj. Kad me uhvate losa osecanja,
neke negativne emocije, trudim se da sto pre to
sama savladam. Cesto pomislim na ljude koji leZe
u kevetu, na osobe koji nisu u moguénosti da pisu,
stvaraju uspehe kakve ja stvaram ili na ljude koji
Zive odbaceno i bez podrske, lepe reci, prijatelja.

Savetujem svima da na zivot gledaju kao na neku
sjajnu knjigu u kojoj treba da uzivamo. Posle
svakog lista da osetimo srecu i radost, ispunimo ga
do kraja i iskoristimo uvek svoj maksimum.

Jelena Radovi¢

PAR DOBRIH CITATA ZA SVAKI POCETAK DANA

Zivot ¢e vas uvek odvesti do neceg boljeg. Ljudi
su usamljeni jer grade zidove oko sebe umesto
mostove.

Zana Pallakov

Zivot od svakog pojedinca traZi doprinos: na nama
je da otkrijemo sta je u pitanju !!!
Viktor Frankl

Porazen je samo onaj koji odustane.
Paolo Koeljo

Zivot je crte7 bez gumice za brisanje. Sto ste
slikali, slkali ste, vazno je sada nauciti i saznati
kako oslikati detalje, svoj crteZ sa bojama i stilom
koji ¢e vas upotpunosti uciniti srecnim, zar ne?

Lujza Hej

Y|

Rraunais

HalRESESIoueenialza

osohelsalinyaliditelom

Sva pitanja u vezi sa pravima osoba sa invaliditetom, mozete postaviti nasem timu
pravnika koji ¢e se potruditi da vam odgovore u sto kracem roku.
Pitanja mozete postaviti putem telefona na broj 062/469-650, preko naseg sajta
http://resursnicentar.ehons.org ili poslati na mail: infores@ehons.org

RESURSNI CENTAR OSI

facebook
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