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Pouzivané skratky

CZ . Cirkevny zbor

EHO ... Ekumenickd humanitna organizacia
DC ..o Dijakonijski Centar EHO

ZBD ... Zborova DIAKONIA vykonavana v CZ
DS Diakonicka skupina;

NS Navstevna sluzba;

DSNS ... Diakonicka skupina navstevnej sluzby;
BU/SEKR. ..o, Biskupsky turad/Sekretariat;

ZbP/PV ... Zborové presbyterstvo/Poradny vybor;
0.Z oot Obc¢ianske zdruzenie;

ILO o Neziskova organizacia.
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Diakonia

Slovo DIAKONIA je grécke slovo a znamena sluzba. V Novej zmluve sa kazda ¢innost cirkvi
rozumie ako sluzba. Pan Jezi$ sa sam nazval sluzobnikom - diakonom. ,,Lebo ani Syn ¢loveka neprisiel,
aby Jemu sluzili, ale aby On sluzil a dal zivot ako vykupné za mnohych.“ - Mk 10,45. PoteSujuco
posobil na chudobnych, chorych, ludi na pokraji spolo¢nosti, ... Ocakdval, aby sa podobne chovali
jeho ucenici.

Laska k bliznym a milosrdenstvo su zakladnymi elementmi krestanskej existencie ,,V Kristu Jezisi
totiZ ani obriezka ani neobriezka nema moci, ale viera ¢inna skrze lasku.“ - G 5,6.

Co vietko obsahuje slovo diakonia?

Diakonia je:
« vyraz Bozej lasky ku vSetkym Iudom;
» vyraz lasky cloveka k Panu Bohu v sluzbe bliznemu;
« prakticky zivot viery — spdsob Zivota krestana;
o ta stranka viery, ktora sa sklana k ¢loveku v nudzi;
« viera krestanského zboru zita v slove a v skutku;
« sluzba cirkvi - stucast celkovej misie cirkvi;

» spolocenstvo silnych so slabym;

Diakonia:

« pomaha tam, kde st tazko zvladnutelné situdcie;

« berie potreby ludi vazne;

« nenecha sa znechutit;

« nepozna hranice;

o prichddza s pomocou tam, kde Iudia alebo skupiny Iudi trpia najva¢sim vonkajsim, alebo
vnutornym nedostatkom;

« neuhyba ani pred uzkostou duse ¢loveka;

« nepohrda jednoduchym podanim ruky. Pohdr cerstvej vody sa moze stat nositelom lasky;

« pomoc DIAKONIE patri celému ¢loveku. Objektom DIAKONIE je ¢lovek - blizny!

Naotazku ,,A kto mijeblizny?“ L 10,29 odpovedal Pan Jezi§ v pribehu O milosrdnom Samaritanovi:
L 10,25 - 37.

Nezalezi na tom, kto je mdj blizny, ale na tom, komu sa stanem bliznym. Ten, kto potrebuje moju
pomog, je moj blizny. Blizneho si nemozem vybrat.
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Na otazku, aka je dolezita laska k bliznym v zivote kazdého krestana, odpoveda Pan Jezi$ takto:
»Milovat bude§ Pana, svojho Boha, celym srdcom, celou dusou a celou myslou. To je velké a prvé
prikazanie. A druhé je mu podobné: Milovat budes blizneho, ako seba samého. Na tychto dvoch
prikazaniach sa zaklada cely zakon aj proroci.“ - Mt 22,37-40.

V prvotnych krestanskych zboroch bola vzajomnd laska a pomoc samozrejma. Z krestanov
vyzarovala Bozia laska aj na nekrestanov. ,Vasa privetivost nech je znama vsetkym fudom.* - Filip 4,5.
V mnohych CZ bola organizovana pomoc tym, ktori ju potrebovali.

Neskor CZ umiestniovali svojich zvlast nevyliecitelne chorych a zomierajtucich do domovov, ktoré
zriadovali na tieto tcely.

V stredoveku boli centrami lasky k bliznym klastory. Postupne vstupovali do domadcnosti
skupiny opatrovatelov a o$etrovatelov chudobnych a prinasali im pomoc.

Je zvlastne, ze vzdy su to deti, ktoré dospelych privedu bud priamo alebo nepriamo k nejakej
¢innosti. Tak to bolo aj v 20.storoci. Po vojnach a katastrofach zostavali deti sirotami a nasledkom toho
zobrakmi a zlodejmi. Ti krestania, ktori Bozie slovo brali doslovne (nazyvali ich pietisti), citili sa nim
byt vyzvani, aby v tejto situdcii robili nieco konkrétne.

Aj v case vzrastu priemyslu mnohi ludia sa dostavali do nudze: stari, telesne postihnuti, chori,
nevidiaci, nepocujuci, sezénni robotnici a pod. V. mnohych rodinach bola potrebna pomoc. Pomahali
im ti ¢lenovia CZ, ktori poznali svoje dary sluzby a zacali ich pouzivat na slavu Pana JeziSa Krista.

Zborova diakonia

Sluzba lasky, ma byt sucastou zivota kazdého krestana a ma sa prejavovat v zivote cirkevného
zboru, ktory je nositefom, vykondvatelom diakonie.

Pomoc ako sluzba lasky - DIAKONIA poskytovand ¢lovekom ¢loveku - bliznemu na pode
cirkevného zboru sa nazyva:

Zborova diakonia - (ZbD)

Kazdy ¢len cirkevného zboru ma svojimi darmi prispievat k tomu, aby sa jeho cirkevny zbor stal
diakonickym cirkevnym zborom, to znamend zborom sluZiacim. V takomto CZ si vetci ¢lenovia
slazia navzajom svojimi darmi (1K 12), aby ich sluzbou boli naplnené potreby vietkych: , A tak teda,
dokial mate cas, ¢inte dobre vSetkym, ale najméa domacim viery.“ - G 6,10.

Cirkevné zbory by mali byt oazami s ludmi, ktori by:

« nezamestnanym davali nadej (pomahali najst zamestnanie);

o deti, mladez a rodiny (najma zo slabsich socialnych vrstiev) viedli a podporovali (zborové kluby,
$pecialne programy pre mladez a rodiny);

« chudobnych zaopatrovali;

» starych [udi prijimali a navstevovali (zriadovanie klubov pre denny pobyt);

o chorym pomahali;

« zomierajucich sprevadzali;



Zborovd DIAKONIA v CZ ECAV na Slovensku - MANUAL pre vznik Zborovej DIAKONIE v CZ ECAV 7

« smutiacich sprevadzanim posiliiovali a potesovali;

« postihnutym rozvijali $ance pre Zivot ich integraciou (bezbariérové pristupy do zborovych
priestorov);

« radili pomoc hladajicim (odborna a duchovna poradenska sluzba a sprevadzanie);

« migrantov prijimali;

« bezdomovcom pomahali zapojit sa znova do zivota (teplé jedla, osatenie, prilezitostna praca,
zamestnanie)

» aj iné (podla potrieb Iudi).

Zborova diakonia je sluzba, ktora sa venuje komplexnej starostlivosti o ¢loveka - telo, dusu
a ducha. Poskytuju ju ¢lenovia CZ svojim ¢lenom a obyvatelom na tizemnej pdsobnosti CZ ECAYV,
ktori o sluzbu poziadaju bez rozdielu vierovyznania.

Zborova diakonia vytvara a udrziava zivy kontakt medzi CZ a jeho ¢lenmi, ktori sa uz v nom
nemozu aktivne zucastnovat.

Zborova diakonia poméha v budovani a raste cirkevného zboru v telo Kristovo.

Clenovia diakonickych skupin Zborovej diakonie (DS ZbD) su vyslancami CZ. Vystupuju
a slazia v jeho mene.

Ciel Zborovej Diakonie v Cirkevnych zboroch ECAV

Kazdy CZ ma rozvijat svoju Zborovii DIAKONIU' vytvaranim:
A. Diakonickych skupin;
B. Stard sa o stdle vzdeldvanie a sprevaddzanie pracovnikov svojej ZbD.
A.
1. Diakonicka skupina navitevnej sluzby— DS NS: vytvorena z ochotnych dobrovolnikov;

2. Diakonicka skupina - DS s $pecializovanim uc¢elom: pracovnici a dobrovolnici ktori st
uschopneni a po moznosti vyskoleni pre pracu s fudmi s osobytnymi potrebami a ludmi na okraji
spolo¢nosti

B.

Listiny na zriadenie a registraciu DS v CZ ako ob¢ianského zdruZenia, Cize neziskovej
organizacie su predpisane v Zakone o zdruzovani obc¢anov z roku 1990 ale sa priprava novy zakon
ktory by sa mal schvilit do kraja roku 2007. Ak by o to cirkevny zbor mal zdujem mdze sa ohlasit
v EHO a ona mu v tejto zalezitosti pomoze

C.

Vzdelavanie.

! Zborova DIAKONIA musi byt scastou vietkych aktivit cirkevného zboru v rdmci jeho vnitornej misie.
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Analyza potrieb v CZ ECAV

Ked'sa CZ rozhodne zalozit ZbD je potrebné, aby si urobil analyzu vsetkych potrieb fudi na tzemi
svojho pdsobenia. Analyzu vypracuje dobrovolnik (moéze mat pomocnika) na zaklade vlastného
poznania ludi, informdcii od presbyterov (ked prijmu toto poverenie) a aktivnych clenov CZ (tych,
ktori ¢lenov CZ a ich situdciu najlepsie poznaju).

Po zisteni potrieb (navstevy, obcasna pomoc, pomoc pri opatrovani, opatrovanie, osetrovanie,
prechadzkova rehabilitacia a pod.) je potrebné zvazit, pre naplnenie ktorych potrieb ma CZ Iudi
uz k dispozicii. Je potrebné oslovit ich osobne. Doterajsie skusenosti niekolkych CZ hovoria, ze na
vyzvu z kazatelnice sa takmer nikto nehlasi. Do hladania ochotnych sluzit sa ma zapojit modlitebné
spolocenstvo CZ svojimi modlitbami.

Ak sa v CZ najdu dvaja-traja ochotni slazit navstevovanim osamelych starych ludi, je potrebné
so sluzbou zacat a necakat, kym sa hlasia alebo ndjdu viaceri. Vysledky dvoch - troch mézu povzbudit
dalsich, ktori sa sami pridaju alebo prijmu pozvanie.

Skusenosti z Brazilie: Ked chce CZ Evanjelickej cirkvi v Brazilii rozbehnut starostlivost o ¢lenov
svojho zboru, postupuje nasledovne: Poziada ses. diakonisy, aby prili do ich CZ a urobili viiom analyzu
potrieb ludi. Po mesiaci, ked je analyza hotova, predlozia ju spoloc¢enstvu CZ a vyzvu véetkych, aby sa
modlili o to, aby sa Pan Boh dotkol sfdc tych Iudi a ukdzal ich spoloc¢enstvu, ktori maju dary pokryt
vsetky potreby Iudi odkazanych na pomoc. Ony veria, Ze v spolocenstve, uprostred ktorého je zivy
Pan Jezi$ Kristus, st [udia s takymi darmi, ktorymi mozu byt pokryté vsetky potreby. Tito obdarovani
[udia nemusia ani tusit, aké majui dary. Preto st potrebné spolo¢né modlitby, aby v nich boli nahlas
vyslovované potreby a ti, ktori maju dary naplnit ich, aby poculi pozvanie k sluzbe.?

A. Diakonicka skupina navstevnej sluzby - DS NS;

Ak sa cirkevny zbor rozhodne zacat Zborovi DIAKONIU formou navstev, vytvori si diakonicka
skupinu navstevnej sluzby, do ktorej by mali byt zapojeni ¢lenovia (zeny aj muzi) vsetkych aktivit
CZ, vsetci ti, ktori si mozu najst ¢as (akykolvek ¢as) pre navstevy. Ti, ktori sa nemdzu pridat do tejto
sluzby z akéhokolvek dovodu, by ju mali podporovat im moznym spésobom — moréalne, modlitebne,
financne.

Navstevy st vhodnou prilezitostou nielen na po¢uvanie navstiveného, ale zvlast na pripomenutie,
ze cirkevnozborové spolocenstvo na neho mysli a Pan Jezi§ ho miluje. Tieto navstevy davaja priestor
pre rozhovor o viere, o vztahu s Panom Bohom a pod. Rozhovor nesmie byt nasilny. V pripade, ze
navstiveny zazil nejaké sklamanie nevyhovarat mu ho, ale akceptovat jeho skusenost, city a pocity,
poukazat na to, ze si my Iudia navzajom ustedrujeme sklamania (Pana JeziSa zradil priatel). Ak si
vytvorime blizky vztah s Panom JeziSom, sklamania udi nas tak nebudu boliet. Bez Neho je umenie
povzniest sa a upokojit sa tym, ze kazdy si ponesie zodpovednost za svoje konanie!

% Svedectvo jednej diakonisy
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Navstevy mozu velmi pomoct opatrovatelom, ktori opatruji svojich pribuznych. Ked ich
v niektoré dni a hodiny (podla vzdjomnej dohody) zasttpia pri opatrovanom, aby si opatrovatel mohol
vybavit osobné zélezitosti a potreby mimo domova, bude to pre nich neocenitelna pomoc. Nakupy by
si opatrovatel mal robit sam, aby sa dostal medzi Iudi. V ¢ase vacsich nakupov by ho pri opatrovanom
(ak to vyzaduje jeho stav) mohol tiez zastupit navstevnik z DS NS.

o Byt v DS NS znamena byt k dispozicii Panu Bohu pre Jeho sluzbu ¢loveku.

o Byt v DS NS znamena hladat pre seba aktivne miesto v spolocenstve CZ, pouzivat svoje dary
pre sluzbu Darcovi v sluzbe bliznemu.

o Byt v DS NS nie je zavdzné v nej aj zotrvat. Vsetky dovody nezotrvania v DS NS su a musia byt
akceptované DS i vedenim CZ. Pre NS je mozné rozhodnut sa na urcity cas a pre urcitych ludi. Aj
jedna hodina v tyzdni je krasnou, akceptovatelnou sluzbou pred Panom JezisSom Kristom.

Na prvom spolo¢nom stretnuti tych, ktori chct navstevovat, je potrebné ujasnit si, aké navstevy
chce DS uskutocnovat:

a. pravidelné
b. obcasné

Je pravdepodobné, Ze sa niektori ¢lenovia rozhodnt pre pravidelné a ini pre obcasné navstevy.

Pravidelné navstevy

a. Pravidelné navstevy su tie, ktoré navstevnik uskutocénuje:

Jedenkrat v tyzdni;

Jedenkrat za dva tyzdne;

Jedenkrat za mesiac;

Dvakrat v tyzdni;

Inak, podla dohody s navstevovanym.

MRS

Obcasné navstevy

b. Obcasné navstevy su tie, ktoré navstevnik alebo navstevnici uskutocnuju:

Po pohrebe a pri vyrociach smrti;

U chorych - arazy, chronické ochorenia;

V Advente a v Poste;

Po Vianociach, alebo na zaciatku nového roka;
Pri cirkevnozborovych slavnostiach, aktivitach;
Pri okruhlych Zivotnych jubileach;

Pri jubileach svadby;

Pri jubileach krstu;

Iné.

WX NN W=

Bez ohladu na to, pre aké navstevy sa diakonicka skupina navstevnej sluzby rozhodne, zvoli si
koordinatora, ktory bude véetky navstevy udrziavat v uréitom poriadku: 1K 14,40: ,,...vSetko nech sa
deje slusne a v poriadku!“ 33: ,, lebo Boh nie je Bohom neporiadku, ale pokoja.“
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Vysvetlenia

a. Pre pravidelné navstevy je potrebné:

« spolo¢ne urobit predbezny zoznam tych, ktori by podla analyzy potrebovali pravidelné navstevy;
» rozdelit si a navstivit vSetkych podla predbezného zoznamu a zistit zaujem o navstevy;

o dohodnut sa o konkrétnych navstevach s tymi, ktori prejavia zaujem — den a Cas;

« podla dohody urobit presny zoznam zaujemcov a rozvrh navstev — dni a casy;

« ak doty¢ny Zije sam bez pribuzenstva, dohodnut sa s nim o pravidelnych navstevach;

« ak doty¢ny Zije sim a ma rodinu, pribuznych, pravidelné navstevy dohodnut aj s rodinou, aby
nevznikali nedorozumenia;

« urobit zoznam navstevnikov a zosuladit ich ¢asové moznosti s poziadavkami zaujemcov;

o dohodnuté terminy navstev dodrziavat. Navstevovany sa na ne pripravuje a velmi sa im tesi.
Meskanie navstevy mdze navstevovaného znepokojit a rozrusit;

e pri¢inu zmeny navstevy oznamit navstevovanému vcas a hned dohodnut dalsi termin;

« navstevovatel potrebuje mat telefénne ¢islo navstevovaného a jeho pribuznych, resp. susedov,
s ktorymi sa moze kontaktovat (v pripade zmeny terminu navstevy a pod.);

« navstevovatel vedie zdznamy DENNIK o tych, ktorych navstevuje. Mesa¢nt spravu odovzdéva
koordinatorovi DS;

« navstevovatel moze navstevovanému prinasat pravidelne predplatenu literatiru a casopisy,
traktaty, malé pribehy, zivotopisy atd.
CZ by mohli mat priru¢na kniznicu vhodnej literatury pre DS NS na pozi¢anie navstevovanym.
Pravidelné navstevy zavdzuju k pravidelnosti. Maju td vyhodu, zZe si ich mozno dlhodobo
zaplanovat. Navstevnik si po nich moéze volnejsie planovat dal$ie povinnosti. Vyhodné st nielen
pre dlhodoby casovy plan, ale aj pre tematické spracovanie rozhovorov - plan, ¢o chce navstevnik

dosiahnuf u navstevovaného.

Obsah rozhovorov je spovednym tajomstvom!

b. Pre obcasné navstevy je potrebné:
o urcit, ktoré navstevy bude DS NS uskutocnovat;

o dohodnut sa, ¢i na navstevy bude chodit jeden alebo dvaja (z pripadu na pripad potrebna
flexibilita). Viaceri len vynimoc¢ne so suhlasom rodiny, aby nebola zatazena ;

« zoznam v plane navstev, ktory sa bude kazdy rok a priebezne obmienat a dopliiat.

Priobcasnych navstevach je velmi dolezité, aby nikto nebol vzozname vynechany. V ,,zabudnutom®
moze sklamanie prejst do zatrpknutia. Preto je potrebné venovat vela ¢asu pri vypracovani zoznamu.
Pritom konzultovat s viacerymi ¢lenmi r6znych vekovych kategérii ¢lenov CZ.
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a. Po pohrebe a pri vyrociach smrti: pri sprevadzani smutiacich ma DS NS svoje prvoradé miesto
(podrobne spracované v knihe ,,Staroba a choroba, umenie chapat a vediet pomdhat®, vydal Referat
Zborova DIAKONIA ED ECAV). Spolocenstvo CZ a DS NS nesmie smutiacich stratit z dohladu. Ma
im pomadhat. Ak zostal osamoteny manzelsky partner, je potrebné navstevovat a pocuvat ho, svojou
pritomnostou ho potesovat, pomdct mu v jeho smutku a dostat ho z neho. Po roku smutiacich navstivit.
Okrem kvetinky velmi opatrne volit traktaty a literaturu hoci aj na pozicanie.

b. U chorych - urazy, chronické ochorenia a iné. Tieto a podobné ochorenia vyradia ¢loveka
na kratsiu alebo dlhs$iu dobu z pracovného procesu. Z rusnych dni sa zrazu dostane do nemocnice
a potom do ticha domova. Obdobie rekonvalescencie méze byt ~ naplnené mnohym premyslanim
a otdzkami. Naviteva moze pomoct pri hladani rieseni. Co vietko bude k svojmu ochoreniu potrebovat,
ukaze prva navsteva uz v nemocnici. Podla jeho stavu bude potrebné zvazit, ¢o by ho potesilo pri
navsteve v nemocnici. Po navrate domov je mozné priniest kvietok na privitanie a vhodny traktat
o chorobe, vyuzivani ¢asu a pod. Nevyliecitelne chori by mali mat pravidelné navstevy pravidelnych
navstevnikov, ale aj ob¢asna navsteva iného navstevnika ich potesi.

c. V Advente a v Poste: je vhodna prilezitost navstivit véetkych chorych a tych, ktori nenavstevuja
spolocenstvo CZ pre slabost tela. Hovorit s nimi o vyzname bliziacich sa sviatkov. Viano¢né ihlicie,
resp. rozkvitnuta vetvicka si pomockou pre rozhovor. Tieto navstevy mozu byt sti¢asne pozvanim
k celozborovému stretnutiu k Veceri Panovej. Adventné navstevy mozno vyuzit aj ako blahozelanie do
nového roka s podarovanim Bozieho slova, hesla do nového roku.

d. Po Vianociach alebo na zaciatku nového roka: ak sa DS NS rozhodne neuskutoc¢nit navstevy
pred Vianocami, moze tak urobit medzi sviatkami alebo na zaciatku nového roka. Blahozelanie spojené
s podarovanim Bozieho slova, hesla do nového roku, méze velmi povzbudit.

e. Pri cirkevnozborovych slavnostiach, aktivitach: informovat o aktivitaich CZ (poprosit o
modlitebna podporu). Priniest program slavnosti a aktivit. Po nich informovat, ako prebiehali a o ich
vysledkoch. Pozvat, alebo ponuknut Veceru Panovu v domacnosti. Pri pozvaniach a informaciach
robit vzdy ,osvetu®, ze VecCera Panova je na posilnenie do Zivota a pre Zivot, a nie znamenim blizkej
smrti!

f. Pri okruhlych Zivotnych jubileach: dohodnut sa, od ktorého veku (50, 55) zacat s navstevami.
Pri blahozelaniach si urcit (podla veku), ¢o jubilantovi priniest ako darcek: jeden kvietok, zalozku
s Bozim slovom, na ktorej moze byt zobrazeny kostol (znalci pocitacov by s tym nemali problém!),
traktat, knihu - brozarku s vhodnou duchovnou tematikou (nepriniest vSetko naraz na prvé
stretnutie, ponechat si aj pre budicnost). Sladkosti st nebezpecné pre diabetikov. Ak je CZ poctom
¢lenov mensi tak, Ze by navstevy jubilantov ¢asovo zvladol aj farar, bolo by velmi ziaduce, aby sa ich
aktivne zucastnoval. Ak za¢ne, musi navstivit véetkych. Za pit rokov by tak navstivil mnohé rodiny
mimoriadnou navstevou.

Podla moznosti jedenkrat v roku pozvat vetkych jubilantov okrihlych narodenin na spolocné
stretnutie, posedenie s malym pohostenim (ak by bol zaujem, pontknut aj Veceru Panovu), na ktorom
by vsetkych pozdravilo predsednictvo cirkevného zboru. Jubilantom predstavit diakonicku skupinu
navstevnej sluzby cirkevného zboru a ponuknut im v pripade potreby jej sluzby.
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g. Pri jubileach svadby: zvazit a urcit, pri ktorych vyroc¢iach navstivit jubilujucich. Bolo by
vhodné, aby ich navstivil manzelsky par so skisenostami, ale primeraného veku k jubilujacim. Pri
prvom vyroci ich moze povzbudit, ze prvy rok vzdjomného poznavania sa a prispdsobovania sa je za
nimi a s Panovou pritomnostou uz to pdjde lahsie. Pozvat ich do spolocenstva, na aktivity cirkevného
zboru. Ak sa stretavaju v CZ manzelské pary, pozvat ich medzi seba. Pri vietkych dalsich jubileach
postupovat podobne a primerane veku manzelov a jubileu. Pri blahoZelani potesi kvietok, zalozka
s Bozim slovom (sobasnym textom) s oltdrom soba$a (najma pri prvom vyroci, alebo ak sa aj po
navsteve nezaktivizuju), traktat, knizocka s vhodne volenou tematikou.

Zvazit, ¢i by nebol priestor na spolocné stretnutie jubilujucich manzelov jedenkrat v roku
(zaujimavé skusenosti starsich manzelov by obohatili mladsich). Keby ich stretnutie zaujalo, mohlo by
byt zaciatkom obc¢asného, alebo aj pravidelného stretavania sa manzelov primeraného veku. Jubilantom
predstavit ¢lenov DS NS a ich sluzbu v CZ. Oni im pripravili stretnutie. Mladsich manzelov pozvat do
tejto sluzby, star§im tato sluzbu ponuknut.

h. Pri jubileach krstu: je vela moznosti navstivit dieta a rodicov, ale DS, resp. spolupracovnici
predsednictva CZ sa musia rozhodnut, kedy uskutoc¢novat navstevy: pri prvom roku, zac¢inajiceho
s$kolkara, prvacika, po ukonceni nizsieho stupna, pri ukonceni Zakladnej $koly a pod. Je dobré rodicom
pripominat krst dietata a ich sluby. Kym je dieta mensie a nevnima, navsteva je viac upriamend na
rodicov a rozhovor s nimi. Ked je dieta vic¢sie a chodi na detské sluzby Bozie, ziaduca je navsteva
veduceho detskych sluzieb Bozich. Ak dieta nechodi na detské sluzby Bozie, vhodna by bola navsteva
veduceho detskych sluzieb Bozich s jednym alebo dvoma detmi, ktoré ho pozvu do spolocenstva deti.
Veduci detskych sluzieb Bozich by mal prilezitost hovorit s rodi¢mi. Dieta (primerane veku) moze
potesit omalovanka (ked je s biblickou tematikou, méze v nom vzbudit otazky a zaujem o Bozie veci),
ina knizocka, vhodny traktat, sladkost. Deti z detskych sluzieb Bozich mozu priniest svoje ,,vyrobky*.

i. Podakovanie za urody: tento sviatok, ktory stracal na vyzname v ramci cirkevného roka,
v mnohych CZ zacina ozivat. NS dava $iroky priestor pre kreativitu. V tyzdni pred sviatkom dakovania
ma NS moznost navstivit vSetkych navstevovanych, pripomenut im dary urody zeme a dakovat s nimi
zane. Zaroven im priniest kyticku rozneho obilia. Mnohym star§im kyticka pripomenie ich namahava
pracu na poliach.

Pri niektorych obcasnych navstevach je vhodny spomenuty symbolicky darcek. Pre navstevy
vSeobecne plati, Ze darcek nie je najddlezitejsi, ale potesi aj malickost. Nemala by to byt ,,zbytoc¢nost*,
ale dobre volené traktaty s Bozim slovom, po ktorych navstiveny moze kedykolvek siahnut. (ED vydala
modlitebné knizocky, ktoré su tieZ vhodné na podarovanie.) Pre tych, ktori travia dni v samote, je
samotnd navsteva velkym darom.’

Pre vSetky névstevy plati zdsadné pravidlo: vela poc¢uvat a mdlo hovorit! V Ziadnom pripade
nikomu nehovorit o obsahu rozhovoru s navstivenym a o podmienkach v akych Zije, lebo len tak sa
buduje dévera a zamedzuju klebety.

* EHO vam moze sprostredkovat tieto modlitebniky
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Prvé praktické kroky pri rozbiehani Zborovej Diakonie v cirkevnych
zboroch ECAV

Podla analyzy potrieb? ludi na izemi posobenia CZ rozdelit ich do cielovych skupin:
a. Postihnuti;

Chori (chronické ochorenia, trazy);

Stari;

Osameli - opusteni;

c a0 o

Iné, podla analyzy potrieb.

Clenovia ZbD CZ nemusia zacat s NS pre vietky cielové skupiny. Na zaciatku sa rozhoduju pre tt
cielovt skupinu, alebo jednotlivcov z réznych skupin, ktori sluzbu najviac potrebuju.

Podla cielovych skupin je potrebné urobit:

a- Zmapovat a rozdelit druhy postihnutia a ich potreby;

b- Zmapovat chronicky chorych a ich potreby;

c- Starych

1. Zmapovat starych [udi a ich potreby a stanovit minimélnu vekovu hranicu, od ktorej sa
zalne pocitat:

« Pocet ludi samych - bezdetnych;

o Pocet Iudi samych - deti ziji mimo bydliska rodicov. Navstevuju rodic¢ov cez vikend
(a) Pravidelne;
(b) Nepravidelne;

o Pocet Iudi, samych len cez pracovni dobu - maju spolubyvajtcich.

2. Zistit potreby evidovanych v bode c-1:
« Pravidelnu navstevnu sluzbu:
- 1x v tyzdni;
- 1x za dva tyzdne;
- 1x v mesiaci;
- ind, podla dohody
 Obcasnu navstevnu sluzbu:
- Prilezitosti dohodnut v diakonickej skupine navstevnej sluzby.
3. Zmapovat potreby DS NS
« Dennej;
o X krat v tyzdni;
« Podla dohody.

* Analyza je na str. 8



1 4 Zborova DIAKONIA v CZ ECAV na Slovensku - MANUAL pre vznik Zborovej DIAKONIE v CZ ECAV

Ak ¢lenovia CZ nemdzu poskytovat tto navstevnu sluzbu, mali by ju sprostredkovat z inych
Statnych a nestatnych institucii v obci.

4. Zmapovat potrebu pomoci opatrujucim svojich pribuznych.

5. Zmapovat iné potreby starych
d- Osameli - opustent;

Pri mapovani a-; b-; c-; vychadzat z analyzy a podla stavu a potrieb vytvorit predmetnu cielova
skupinu.

e- Iné, podla analyzy potrieb;
Tato cielova skupina moze byt rozdelena do dalsich so $pecifickymi potrebami.’

Mapovanie®

« Pri mapovani vychadzat z analyzy socialnych potrieb ludi;

« K mapovaniu pouzit spracovany zoznam ¢lenov CZ;

« Zoznam doplnia mapovatelia podla svojich poznani;

» Nejasné pripady doplnit pri naviteve (navstivit a dohodnut podrobnosti);

« Vsetkych v zozname navstivit a zistit potreby podla su¢asného stavu.

Veduci diakonickej skupiny navstevnej sluzby v
cirkevnom zbore

Veduci alebo koordinator DS NS v CZ je dobrovolnym pracovnikom. Mo6ze byt vytypovany
a navrhnuty:

e Duchovnym CZ (fararom, kazatelom);

o Presbyterstvom CZ /Poradnym vyborom CZ;
» Jednotlivcami - ¢lenmi vznikajiacej DS NS;

o Prihlasit sa sam.

Ak je nie inak uréené, vedenie CZ sa musi dohodnut, kto ho bude menovat (napr. vedenie CZ
moze navrhnut a Zborové prezbyterstvo/Poradny vybor schvaluje.)

* Pozri: Cirkevné zbory by mali byt odzami s fudmi, ktori by... str. 6
¢ Mapovanie moze urobit jednotlivec, zaujemca o vytvorenie DS NS, alebo ¢lenovia volunteri DS NS.
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leohy

 Organizacné:
Vedie zoznam ¢lenov DS NS v CZ;
2. Vyhodnocuje vysledky mapovania potrieb v CZ;
3. Vypracovava ,,rozvrh® pozadovanych pravidelnych navstev;
4.  Po dohode s navstevnikmi DS NS ,,prideli“ im navs$tevovaného;

5. Podla potreby a poziadavky vykona prvi navstevu u navstiveného, vysvetli zamer CZ
udrziavat staly kontakt navstevami s tymi ¢lenmi CZ, ktori st ntteni uz na trvaly pobyt doma (ak
si to navstevovany ziada, aby prva navstevu urobil farar, sprostredkuje to ale zaroven predstavi
voluntera)

6. Pri prvej navsteve upresni s navstivenym termin pravidelnych navstev;
7. O zamere CZ s DS NS informuje rodinu navstiveného a predstavi navstevnika;

8. Dba o nenarusenie vztahov s rodinou navstevovaného, aby nevznikla nedévera, zbyto¢né
podozrenie, nedorozumenie;

9. Sam vykonava NS;
10. Rozdeluje navstevnikov k tym navs$tevovanym, aby navstevnik vedel naplnit ich potreby.

11. Vedie a priprava mesa¢nu, polro¢nu a rocnu spravu o praci DS NS po dohode s vedicimi CZ
a ich poziadavkami;

o Poradenské:

12. Minimalne 1x v mesiaci sa stretd s DS NS k zdielaniu sa so skisenostami, problémami
a spolo¢ne hladaju riesenia;

13. O duchovnému sprevadzaniu prizyva farara CZ. Ak ma farar ¢as a zaujem, moze sa
zUcastnovat vsetkych stretnuti;

14. O stretnuti — poziadavkach a ulohach informuje farara CZ (ak nie je pritomny), prediskutuje
s nim a rie$i nedoriesené otazky;

 Nepravidelné:

15. Organizuje stretania starSich na péde CZ a Vecerou Panovou, vhodnym programom
a posedenim pri obcerstveni;

16. Organizuje iné nepravidelné aktivity v CZ spojené s navstevnou sluzbou;

17. Podla potreby a ponuky organizuje dalsie vzdeldvanie a sprevadzanie DS NS;
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Navstevnik- voluntér, clen diakonickej skupiny navstevnej sluzby
Zborovej Diakonie CZ

Clenom DS NS méze byt ¢len (ale nemusi) CZ, ktory ma dar:
o Trpezlivo pocuvat;
« Nechat hovorit navstiveného (,,tu som pre teba, pripraveny poctvat®);
o Mlcat a nerozpravat o po¢utom;
» Podnecovat a viest duchovné rozhovory (¢itanie Bozieho slova, modlitby);

« Nesnazit sa do kazdej situacie radit,...

Clenom DS NS mdze byt ¢len (ale nemusi) CZ, ktory chce:
» Pomoc v domdcnosti a opatreni navstiveného

« Vymenit domacich aby si mohli oddychnut

Clen DS NS sa sam:

«Rozhoduje pre dobrovolnu NS. Pre NS sa zavdzuje dlhodobo. NS ho nesmie zatazovat telesne,
dusevne a duchovne tak, aby sa sam dostal do problémov.

« Rozhoduje 0 moznostiach a hraniciach svojej sluzby (pokorne si sam pred sebou priznava
moznosti a hranice svojich moznosti, aby neublizil sebe a tym, ktorym slizi).

Ulohy

1. Vedie evidenciu navitevovanych ;
2. Presne dodrziava dohodnuty termin navstevy — nemeska, radsej pride o 5 min. skor;
3. Nevyhnutnu zmenu dohodnutého terminu v¢as ozndmi, dohodne novy termin;

4. Zaznamendva problémy a ich riedenia. Ak ich nevie riesit s navitevovanym, riesi ich
s veducim DS NS, fararom a ¢lenmi DS NS na spolo¢nom stretnuti;

5. Osamelych neziskava pre seba a svoj CZ, ale pre Pana Jezisa Krista a spolocenstvo CZ;

6. Navstevovanému ponuka Bozie slovo a modlitby, nevnucuje ich, re$pektuje odmietnutie;

7. Nevynasa tajomstva navstevovaného a jeho rodiny. Rozhovory st ,,spovednym tajomstvom*;
8. Nevynasa obsah osobnych rozhovorov a problémov;

9. Informuje farara CZ o potrebe duchovno-pastora¢nej navstevy, rozhovoru, Vecere Panovej
(,neviem si s nim rady, ziada si vas, neziada si vas, ale by ste tam asi mali zajst“);

10. Navstevovanych zapaja do modlitieb pre potreby CZ a jeho akcie;
11. Informuje navstevovaného o priebehu akcii v CZ;
12. Na stretnutiach DS NS informuje a vyhodnocuje vysledky svojich navstev;

13. Navstevovanému prinasa vhodné traktaty na povzbudenie, duchovné vzdelavanie
a informovanie;

14. Sprevadza navstevovaného podla svojich schopnosti;
15. Moze podpisat vyhlasenie o ml¢anlivosti, ale nemusi (ucit sa ml¢at v malickostiach).
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Duchovny cirkevného zboru a Zborova Diakonia

Ulohou duchovného v CZ v smere sluzby lasky - Zborovej Diakonie je:

1. Vychovavat v Bozom slove, budovat vedomie a uvedomovanie si biblického poslania ¢loveka
pre Zborovu Diakoniu;

2. Podnecovat;
3. Povzbudzovat;
4. Pomdhat;

5. Sprevadzat.

V kazdom CZ existuju vzajomné navstevy pribuznych, priatelov, susedov. To je ,,sukromna“
Zborova Diakonia. Pre ZbD CZ je potrebna DS ktora by sa venovala uz neaktivnym ¢lenom CZ.

6. Predlozit zborovému vedeniu ak sa chce registrovat DS a jej sluzba ako zdruZzenia obcanov;

7. Poverit schopného spolupracovnika na vybavenie legislativno-pravnych zalezitosti na
registraciu;

8. Byt zodpovedny za pravidelné rozhovory s veducim DS;

9. Zucastnovat sa pravidelnych stretnuti ¢lenov DS (nie je nutné, podla potreby DS);

10. Duchovno-pastoracné sprevadzanie ¢lenov DS ZbD;

12. Sprevadza DS duchovnym vzdeldvanim a poradenstvom;

Zasady uplatnovania sluzieb

Sestra Eva Bunc¢akova, odborny zastupca a vedica ADOSKky ,,Marta®, stanovila Zasady
uplatnovania sluzieb, ktoré poskytuju:

1. Rovnost - rovni sme si pred Panom Bohom;

2. Celistvost a jedinecnost ¢loveka — psychické, fyzické, socialne a duchovné potreby;

3. Tolerancia - poskytujeme s toleranciou sluzbu v8etkym, ktori sa na nds obratia, re$pektujeme
odli$né nazory a int konfesiu;

4. Pastorizacia - ponukame prijatelnym sp6sobom duchovnu pomoc a poskytneme ju
kazdému, kto o nu poziada;

5. Spolocenstvo - vztah k ¢loveku, solidarita a nase zborové spolocenstvo st pre nas velmi
dolezité;

6. Mlcanlivost - zverené osobné informacie chorého alebo inak postihnutého ¢loveka doverne
zachovavame;

7. Spolupraca s rodinou - rozvijame otvorené vztahy medzi pracovnikmi Zborovej DIAKONIE
a medzi klientom a jeho rodinou;

8. Misia sluzbou - v §irSom slova zmysle je sluzba DIAKONIE i sluzbou a svedectvom
verejnosti, zvlast krestanského zboru a kazdého ¢lena miestnej ¢asti....“”

7 Zépisnica z pracovného stretnutia pracovnikov ZbD CZ Bratislava — Prievoz dna 23.11.2000.
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B. Listiny na zriadenie Zborovej Diakonie v CZ

Kazdy Cirkevny zbor, ktory sa rozhodne vytvorit si DS akejkolvek sluzby, moze ju aj registrovat
a pravne zriadit. Pre dalSie informacie v stvislosti s tymto kontaktovat EHO.

C. Vzdelavanie koordonatorov a voluntérov DS:

1. Kurz navitevnéj sluzby a opatrovania v domacnosti moze poskytnut EHO

2. Ak DS potrebuje osobytné vzdelavanie pracovnikov tiez moze poskytnut EHO a organizovat
kurzy s va¢sim poctom clenov DS, pre spojené 2-3 zbory (jedno a dvojdnové).

3. Seminar z projekt menazmentu

4. EHO tiez moze poskytnut seminare, stretnutia a regionalne stretnutia samych koordinatorov
a voluntérov s cielom aby sa navzajom informovali a vymenili skisenosti, povzbudzovali sa
a podporovali v tejto sluzbe.

Podmienky vzdelavania pre ucastnikov:

o Kazdy pracovnik ZbD ma vlastnit knihu ,,Staroba a choroba, umenie chapat a vediet pomahat®
a ,Modlitby pri starostlivosti o chorych a starych®;

o Pred tcastou na vzdelavani ma kazdy ucastnik mat, podla moznosti, prestudované aspon
niektoré oblasti z uvedenej knihy;

« Minimalne jedenkrat v roku podat informacie o pouzitelnosti a pouzitia nauceného;

Financné naklady - vydavky:

Ak je nie inak urcené a ze DS ma vopred zabezpecené zdroje financovania (od sponzorov cez
projekty) moze CZ organizovat zbierky pre tieto aktivity a clenom DS by sa mali hradit aspon cestovne

trovy.
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Témy vzdelavania

1. Analyza potrieb Iudi v CZ a na jeho pdsobeni;;
2. Pomoc:
a- poskytnut;
b- prijat;
3. Dobrovolnictvo;
4. Komunikacia;
5. Cielové skupiny - ich zvlastnosti:
a- Staroba:
I. Zomieranie a smrt;
II. Sprevadzanie zomierajucich;
b- Choroby:
I. Chronické ochorenia;
I1. Zavislost (alkohol, drogy);
III. Postihnutia;
IV. AIDS
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